
UNE HEURE (60 MINUTES) POUR LA TERRE 
 
Une heure pour la Terre est un événement mondial coordonné par le WWF (Fonds 
mondial pour la nature), qui a vu le jour l’an dernier, à Sydney, en Australie. Le 29 mars, 
à 20 h, vous pourrez vous joindre à des millions de personnes, aux quatre coins du 
monde, qui éteindront leurs lumières pendant une heure pour sensibiliser le monde entier 
à la nécessité de réagir au problème du changement climatique. Au Canada, des millions 
de personnes adhéreront au mouvement Une heure pour la Terre et une cinquantaine de 
villes, dont Toronto, Vancouver, Ottawa et Halifax, ont déjà décidé de participer.  
La ville de Timmins veut faire partie de ce mouvement. 
Science Timmins s’est déjà embarquée.  Comme organisation qui promouvoit les 
sciences, Science Timmins lance le défi suivant aux commerçants, aux conseils scolaires, 
aux écoles, aux mines, aux bureaux et à chacun des lecteurs  et lectrices: 
Joignez-vous aujourd’hui au mouvement : chaque lumière compte ! 
Nous voulons cependant aller au delà de l’heure identifiée en prolongeant  l’opportunité 
de poser ce geste symbolique de 60 minutes pendant les 60 prochains jours soit du 29 
mars au 29 mai.  Pendant ce temps, appuyez cette initiative en choisissant un 60 minutes 
pendant lesquelles vous réduirez votre consommation d’énergie. Vous épargnerez ainsi 
de l’énergie tout en sensibilisant les gens au sujet de la conservation de l’énergie, les 
changements climatiques et le réchauffement de la planète.  
Pour l’amour de la Terre, nous devons agir.  Nos enfants le méritent. 
 
LE DÉFI  TROIS SOIXANTES 
Moins d’électricité représente une facture réduite et plus de sous dans vos poches.  
Comme suivi au projet   « 60 minutes pendant 60 jours pour l’amour de la Terre », 
Science Timmins invitent tous les participants et participantes d’acheminer leurs 
épargnes à la Fondation de l’Hôpital du District de Timmins. Vos dons serviront à l’achat 
d’équipement médical pour la population de Timmins et des communautés environantes. 
Pour chaque don de 10$ et plus, vous recevrez un reçu pour fins d’impôts.  Vous pouvez 
faire vos dons en ligne à   www.tadhfoundation.com/fr/   ou les deposer au bureau de la 
Fondation à l’Hôpital du District de Timmins. 
Nous visons prélever 60 000$ pendant 60 jours en réduisant la consommation d’énergie 
pendant 60 minutes. 
Donc, 60 minutes pendant 60 jours pour 60 000$. 
 
Êtes-vous à la hauteur du défi? 
Tous bénéficieront : vous épargnez des sous, vous venez en aide à la Terre et vous aidez 
l’Hôpital de District de Timmins. 
 
Ce que vous pouvez faire : 
Inscrivez-vous à www.Earthhour.org. 
Éteignez les lumières à 20 h, le 29 mars. 
Encouragez vos amis, vos proches et vos collègues à participer. 
Faites en sorte que chaque heure soit « une heure pour la Terre » en posant chaque jour 
des gestes qui réduiront votre impact sur l'environnement. 
 



Voici dix suggestions: 
 
1) Laisser votre véhicule à la maison pour une journée; marcher, prenez votre bicyclette 
ou le transport publique pour vous rendre au travail. 
2) Si vous devez conduire, faites du co-voiturage et épargnez de l’essence. 
3) Les 3 R encouragent  la réduction des déchets.  Réduisez votre consommation,, 
Réutilisez et Recyclez. 
4) Épargnez l’énergie en isolant votre demeure et calfeutrant les fissures et les fenêtres. 
5) Réduisez la vitesse, ne soyez pas si pressé.  Faites une mise-au-point régulière du 
moteur de votre véhicule afin de réduire la consommation d’essence. 
6) Refusez de laisser votre véhicule tourner au ralenti ; vous réduirez la pollution de l’air 
tout en économisant de l’essence.  D’une pierre, deux coups! 
7) Baissez le thermostate de deux degrés dans votre demeure .  Vous réduirez la 
consommation d’énergie fossile. 
8) Fermez les lumières lorsque vous quittez une salle.  Fermez aussi la radio, le 
téléviseur, l’ordinateur lorsque vous quittez. 
9) Accrochez vos vêtements sur une corde à linge et laissez le vent les sécher.  Utilisez 
votre sécheuse lorsqu’il pleut. 
10) Évitez le gaspillage de l’eau. Remplir un bain nécissite vingt-cinq gallons d’eau 
tandis qu’une douche n’en utilise que sept. Minimisez l’usage en prenant une douche 
raccourcie. 
 
Chacun de nous se doit de jouer un rôle, si petit soit-il.  Ensemble nous ferons une 
différence. 
 
 


